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INFORMASJON

Stiftelsen

Riishy Behandlingssenter




TILBUD OG AKTIVITETER

SAMTALER
1-3 samtaler med hovedbehandler pr. vke.
Tilbud om samtaler med psykolog, prest, sykepleier.

HELSETILBUD
Lege, fysioterapeut, akupunktur, ernering og kosthold,
helseterapeut.

TRIM
Velutstyrt tremingsrom. Organisert og egen trening.
Tilbud om svemming, ballspill m.m.

UNDERVISNING
Ukentlig undervisning i behandlingsrelaterte emner.

GRUPPER
Obligatorisk gruppesamling hver uke. Temagrupper.
Fgne grupper for par.

ARBEIDSOPPGAVER
Pasientene delfar i ulike arbeidsoppgaver som mdltider,
rengjoring, vedlikehold, stell av uteanlegg m.m.

KRISTENT TILBUD
Fgen institusjonsprest. Morgenandaki, gudstjenester og samlinger,
alt frivillig. Markering av hoytider.

SKOLE
[ samarbeid med Dokka videregdende skole er det filbud
om undervisning.

TURER
Tur av variert art 2-4 ganger pr. mdned. Fotturer, skifurer,
museer/vtstillinger, bowling m.m.

AKTIVITETSAVDELING
Arbeidsstue, snekkerverksted, freningskjokken,
malerom, datarom, bibliofek.

GENERELT:

o Riisby Behandlingssenter ble opprettet av Det Hvite Bénd.

. Fra 1960 har eiendommen Riishy ved Dokka veert brukt til dette
formalet. 1 1996 kjopte Riishy eiendommen Engen sor for Dokka.
Avdelingene heter i dag Riisby Nordre og Riisby Sendre.

° | starten var dette et rent kvinnetilbud, men det ble etter hvert
ogsd dpnet for menn og par. Nordre har egen kvinne- og manns-
avdeling, mens det pa Sendre er bade par og enslige kvinner og
menn.

o Riisby er en behandlingsinstitusjon for rusmiddelavhengige med
behov for lengre tids innleggelse. Behandlingen bygger pd et
helhetlig menneskesyn med fokus pa fysiske, psykiske, sosiale
og dndelige behov, hvor egne ressurser stdr sentralt.

. Pé Riisby er respekt, tillit og ansvar viktige begreper. Hovedmal-
seftingen for behandlingen er @ lere pasientene fil & mestre livet
sitt uten bruk av rusmidler.

KAN HA MED: BOR HA MED:
* Mobiltelefon *Trimtoy/badetoy
* Pc/laptop * Fottoy for turgding
* Dvd-spiller/stereoanlegg * Gode vinterkler
*TV (uttak pd hvert rom) * Vekkerklokke

* Bilder/pyntegjenstander

MA HA MED: KAN IKKE HA MED:
*Toalettartikler, * Dyr

vaskepulver o.l. * Egne mobler
MEDISINER:

* lkke A- /B-preparater

* Md vere ferdig nedtrappet

KJORETOY: POST:

Gyldig forerkort og vognkort md Adressen din under oppholdet:
fremlegges hvis du har med Navnet ditt | Navnet ditt
moftorisert kjoretoy. Riisby Nordre | Riisby Sondre

Posthoks 22 | Gjoviklinna 1002
2882 DOKKA | 2862 FLUBERG




